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NỘI DUNG TUYÊN TRUYỀN THÁNG 11 

 BỆNH TAY CHÂN MIỆNG 

 
 Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút thuộc nhóm Enterovirus gây ra. 

Bệnh tay chân miệng lây từ người sang người qua đường tiêu hóa hoặc tiếp xúc với nước bọt,dịch 

tiết mũi họng, các bọng nước vỡ của người bệnh, thường gặp ở dưới 5 tuổi. Bệnh thường có biểu 

hiện sốt, đau họng, loét miệng lợi lưỡi, phỏng nước ở lòng bàn tay,bàn chân, gối, mong. Hiện nay, 

chưa có vaccin phòng bệnh và chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, các biện pháp phòng bệnh là vệ sinh 

cá nhân, vệ sinh môi trường hạn chế lây lan. 

 Để tích cực phòng chống, giảm thiểu ảnh hưởng của bệnh tay chân miệng đến sức khỏe, đặc 

biệt là trẻ em. Trạm y tế khuyến cáo người dân cần chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh 

như sau: 

 1. Vệ sinh cá nhân: Rửa tay thường xuyên với xà phòng dưới vòi nước chảy nhiều lần trong 

ngày( cả người lớn và trẻ em), đặc biệt trước khi chế biến thức ăn, trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. 

 2. Vệ sinh ăn uống: Thức ăn cho trẻ cần đảm bảo đủ chất dinh dưỡng, ăn chín, uống chín, 

vật dụng ăn uống phải đảm bảo được rửa sạch sẽ trước khi sử dụng. 

 3. Làm sạch đồ chơi, nơi sinh hoạt: Hộ gia đình, nhà trẻ mẫu giáo cần thường xuyên lao 

sạch các bề mặt, vật dụng tiếp xúc hằng ngày như đồ chơi, dụng cụ học tập, sàn nhà bằng sà phòng 

hoặc các chất tẩy rửa thông thường. 

 4. Thu gom và xử lý chất thải của trẻ: sử dụng nhà tiêu hợp vệ sinh, phân chất thải của trẻ 

phải được thu gom, xử lý vào nhà tie6uv hợp vệ sinh. 

 5. Theo dõi phát hiện sớm: Trẻ em phải được thường xuyên theo dõi sức khỏe để kịp thời 

phát hiện, tổ chức cách ly, điều trị các trường hợp mắc bệnh, tránh lây bệnh cho các trẻ khác.  

 6. Cách ly, điều trị kịp thời khi phát bệnh: Trẻ bị bệnh phải được cách ly ít nhất là 10 

ngày kể từ khi khỏi bệnh, không cho trẻ có biểu hiện bệnh đến lớp và chơi với các trẻ khác và đưa 

ngay trẻ đến các cơ sơ y tế để được khám và điều trị. 
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